
 
DIPLOM 

SKINNERMARATON 141a  
Den 19.07.2020  

 
 
18-23 gr, sol, næsten ingen vind, varmt/lummert. I dag var det Emmanouil der havde travlt med imponerende tid på dag 2 (og i 
bar overkrop pga varmen). Pigerne tog den med ro, for de havde aftalt afjogning på 8 km bagefter. Jeanette tider bliver også bedre 
og bedre selv på dag 2. Sidsel nærmer sig 100 halvmaraton, og må derfor løbe maraton for ikke at kulminere for tidligt før 
jubilæumsdagen. 
Vores lille egern var også i depotet i dag, og blev fodret med et glas blandet slik og peanuts. 
Stort tillykke til jer alle med resultatet. 
 
 

Emmanouil Psaradakis (GR)kl 6   3.33.15 

Lise Friis                         kl 6             4.13.01 

Louise Pernille Christensen kl 6   4.13.01 

Pernille Krogh Björklund    kl 6   4.13.01 

Jørgen Nicolaisen             kl 6      4.13.49 

Jakob Centervall               kl 6   4.16.00 

Sidsel Kristiansen            kl 6   4.29.29 

Thomas Eul                     kl 6   4.53.08 

      

Halvmaraton:     

Jeanette Zeuner               kl 6     2.16.15 
 

 
                                

. Arr.: Leif Skinnerup 


