DIPLOM

SKINNERMARATON 178-179-180-181
Den 15.08.2022
4 X maraton eller halvmaraton pa 24 timer.

Typisk Skinnermaraton med meget, meget varmt vejr som i “gamle dage”. Kl 00.01: 20 grader, meget
lunt og vindstille. Kl 06.00: 19 grader med dejlig morgensol, let brise. Kl 12: 25 - 27 grader, sol kun
lidt skyer. Og kl 18: 26 grader med ca 23 grader igen kl 23, og lidt skyer. Friske Igbere til hver start.
Godt humgr. Alle var indstillet pa at tage den med ro b&de pga varmen samt udsigten til op til 4 Igb pa
24 timer. Sa en sardeles afslappet stemning hele dagen bade af Igbere, der havde veeret i gang samt
nye “friske” aflgsere.

Alle udfgrte en szerdeles imponerende indsats pa omrader, som nogle af dem ikke fgr havde vaeret ude
pa: hvad vil kroppen sige efter 1. Igb ? Efter 2. Igb ? osv. Bade mht til varmen og energiforbruget og
optagelsen af samme i Igbet af de mange timer. Hvordan skulle hver iszer hvile mellem hvert Igb: koldt
bad ? laegge sig pa sin madras ? Hvad kunne de spise undervejs og kunne kroppen optage det?

Ingen naede desvaerre alle 4 Igb, men 4 Igbere fuldfgrte 3 maratons og Klaus naede sagar 7 km mere pa
sit 4. Igb. S& imponerende med mere end 126 km til 3 Igb og lidt mere til Klaus.

Kampe stort tillykke til jer alle med resultatet uanset hvor langt I Igb.

Startbillede kl 00.01




Louise pa inspektion fgr kI 06 inden starten. Flot solopgang.




Startbillede ki 12.00




Startbillede kl 18.00 med Gotfred’s selfie.

Sa er det hele slut kl 23. Manen har gjort sit indtog efter en begivenhedsrig mandag den 15.08.2022.




Og her er s dagens medaljer.




Her er alle dagens vindere.

Skinnermaraton nr : 178 179 180 181

Dato:|4 x maraton/haly4 x maraton/halv |4 x maraton/halv |4 x maraton/halv

Mandag 15.08.2022 kil 00.01 kil 06.00 kl 12.00 kl 18.00
hel halv TID |hel halv. TID |hel halv. TID |hel halv TID

Alex Nielsen Y1 15828
Berit Thomassen 2 omgange 1Y 2.12.48 1 Y1 omg 1.08.37
Britta Junker 1
Casper Breschel 17 4.46.26
Claus Ganlgse 17 4.18.54
Daniel Madsen 17 5.10.15] 17 5.16.08| 1° 6.38.02
Dorthe Wiuf Nielsen 1Y 25506
Erhard Filtenborg 1 ¥ 3.08.00
Gotfred Wittheft Skjedeberg 17 4.04.57
Gudrun Friis 1 Y
Hakan Demirkan 1Y 2.14.40
Henriette Lisse 17 5.29.39
Henrik Hoplarik Franijeur 17 5.57.20
Jan Junker 17 - dns |
Jane Dall 17 4.35.20| 17 5.55.38
Jeanette Zeuner 1Y 24110 1%  3.07.22
Jens Mogensen 1 4.18.54
Jette Schmidt 1722504 1 72.21.30
Johan Melin (S) 1 5.10.14| 1 5.16.08
Johanna Gren (S) 1 5.38.05| 1
Karsten Waldorf 17 45854 17 44939 1° 52159 1°
Klaus Johansen 1 43411 17 4.4351] 17 518.57 | 17 1 omg:49.52
Lisbeth Hellerup Berding 1%  3.07.22
Lise Friis 17 17 h
Louise Pemille Christensen| 1™ 43411 17 4.4351] 1
Maja Florens Scheel
Maria Holtze Kryger 1 5.10.54] 1 5.29.39
Mette Dideriksen 17 5.57.20
Mindaugas Garmus Al B BEE C A
Ole Nielsen b 4.46.26
Pemille Letting Flacheberg 1" 4.10.30
Peter Berg 1"
Peter Letting 17 dnf
Renaldas Bugys T dns | 1 1 T dns |
Sidsel Kristiansen 1% 2.20.24
Susan Letting 1% 25940
Terri Nielsen 1% 35548
Mette Andersen 1 2.04.52
Rikke Cebula 1 4.53.40
Karina Lundstrgm 1  220.27

Arer.: Leif SGinnerup




