DIPLOM

RO
SKINNERMARATON 192 ¥
Den 05.08.2023

14-18 grader, overskyet, lidt sol, let vind, flot vejr. Lille eksklusiv klub. Henrik matte desveaerre udga.
Michael gdr/Igber for at treene sig fri af sin skade, og sgnnen Kasper tog en hyggedag.

Halvmaraton: TiD
Michael Granlund 2.41.42
Berit Thomassen 3.18.09
Kim P. Larsen 7 km 35.10
Kasper Granlund 7 km 37.52
Maraton:

Lars Forum 3.48.57
Stig Mosegaard Madsen 4.12.20
Henrik Frank Nielsen 5.13.44
Henrik Birkedal Hansen dnf
Mia Mgrkeby Johnsen dns

Kaempe stort tillykke til jer alle med resultatet.

Arer.: Leif SQinnerup




