TIRSDAG den 27. september 2011

AF
ALEKSANDRA
PFEIL
SPORENSEN

Oplysninger om arrange-
menter, der gnskes med pa
listen, kan mailes til
Kerteminde Ugeavis pa:
redaktion@®kua.fyens.dk

Kulturelt

9-11: Munkebo Miniby, Bakkely 50,
Munkebo.

9-16: Udstilling af Haukur Vig-
gosson, Hans Tausen Centret,
Birkende.

10-16: Farvergarden, Langegade
8, Kerteminde.

10-16: Johannes Larsen Museet,
Kerteminde.

10-16: Vikingemuseet, Ladby.
10-18: Langeskov Bibliotek.

11-17: Galleri Ulriksholm, Kglstrup.
13-18: Munkebo Bibliotek.

19.30: Koncert med Erik Grip og
Henrik Gunde, Rynkeby kirke.

Aktivt
6.30-12: Svgmmehallen i Mun-
kebo Idraetscenter.

13.30: Seniorfolkedans, Hans Tau-

sen Centret, Birkende.

14: Krolf, Hindsholmskolens
Idreetsanlaeg, Aldre Sagen.
15-17: EDB p& Skolen ved Noret,
Toften, Munkebo, £ldre Sagen.
16-20: Bowlingcentret i Munkebo
Idreetscenter.

17: Lob for begynder og gvede,
start: Kerteminde Hallerne, arr.
Kerteminde Motions Klub.

Mgder

10-11.30: Onsdagscafé: Marianne
Horn fortaeller om hjeelpearbejdet
i Zimbabwe, "Den gamle Skole" i
Marslev.

19: Hjertecafé om kvindehjerter
med Ann Sivebaek, Den gamle By-
radssal, Kerteminde Bibliotek.
Film

19.30: Super 8, Kerteminde Kino.
Diverse

10-15: Badebyggeri pa pladsen
ved Vikingemuseet Ladby.

17-18: Advokatvagten, Langeskov
Bibliotek.

19:Banko i Ellinge Forsamlings-
hus.

Kulturelt

9-11: Munkebo Miniby, Bakkely 50,
Munkebo.

9-16: Udstilling af Haukur Vig-
gosson, Hans Tausen Centret,
Birkende.

10-14: Munkebo Bibliotek.

10-16: Farvergarden, Langegade
8, Kerteminde.

10-16: Vikingemuseet, Ladby.
10-16: Johannes Larsen Museet,
Kerteminde.

10-17: Kerteminde Bibliotek.
11-17: Galleri Ulriksholm, Kalstrup.
12-17: Udstillingen: Laeder, vaev og
strik, VeerkstedsGalleriet, Hyrde-
vej 11, Kerteminde.

15-19: Galleri PrimeArt, Ladby.
19: Kirkekoncert i Kerteminde
Sognekirke.

19: Ungdomsgudstjeneste med en
band fra Strandgarden, Munkebo
Kirke.

Aktivt

8.30-13.30: Abne veerksteder for
seniorer, Sortekilde, Gedskovvej 2,
Kerteminde.

10-12: Stolemotion, Kulturhuset,
Munkebo.

10: Motionsture, mgdested:
Strandvejen 10, Kerteminde, Mun-
kebo Fodslaw.

10-12: Datastuen, Hans Tausen
Centret, Birkende.

14: Krolf, Markedspladsen, Lange-
skov, ZAldre Sagen.

15-17: EDB pé Skolen ved Noret,
Toften, Munkebo, £ldre Sagen.
16-20: Bowlingcentret i Munkebo
Idreetscenter.

19-21: Svpmmehallen, kun bane-
svemning, Munkebo Idraetscenter.

Mader

15.15-17: Café Blaeksprutten,
Sundhedens Center, Munkebo.
19-21: Medlemsaften pd Vikinge-
museet Ladby.

Film

19: Filmcafé med filmen der giver
indblik i en drankers liv, "Den
gamle skole” i Marslev.

19.30: Headhunterne, Kerteminde
Kino.

Diverse

19: Banko i Birkende Forsamlings-
hus.

19: Praemie Ligeud, Marslev G.I.F.
klubhuset, Kirkevaenget.

Kulturelt

10-14: Kerteminde Bibliotek.
10-14: Langeskov Bibliotek.
10-16: Farvergarden, Langegade
8, Kerteminde.

10-16: Vikingemuseet, Ladby.
10-16: Johannes Larsen Museet,
Kerteminde.

11-17: Galleri Ulriksholm, Kelstrup.
12-17: Udstillingen: Laeder, vaev og
strik, VeerkstedsGalleriet, Hyrde-
vej 11, Kerteminde.

Kerteminde Ugeavis

45

Arne Rolighed er tidligere socialdemokratisk sundhedsminister og i knap 10 &r var han direktgr i Kraeftens Bekampelse. | den kommende uge laeg-
ger han vejen forbi Agedrup Sognegard. Foto: Anders Brohus

Arne Rolighed forteeller

i sognegarden

AGEDRUP: Han var sund-
hedsminister i regeringen Poul
Nyrup Rasmussen (4).

Sidste sommer sagde han far-
vel til stillingen som direktor for
kreeftens Bekaempelse efter 10 ar
pa posten. I dag er Arne Rolig-
hed stadig en ivrig debatter, nér
det handler om vores sundhed,
og det er ogsa i den egenskab,

athan i den kommende uge gir
pé podieti Agedrup Sognegard.

Under overskriften "Et sundt
livhelelivet” belyser han en rek-
ke sporgsmél: Hvad er et sundt
liv, og hvem fastleegger det? Ex
det alene det enkelte menne-
skes ansvar at drage omsorg for
det sunde liv? Har vi ret ¢l at
g i hundene? Kan fellesskabet

lade den enkelte i stikken? M4
den enkelte tale, at fzllesskabet
blander sig?

Sundhed er en forudsetning
for et godt liv, men sundhed
er ikke bare fraver af sygdom:
sundhed er et andet ord for livs-
kvalitet og det gode liv, lyder
filosofien.

Foredraget krydres med ek-

sempler om rog, kost, sol, alko-
hol og motion og meget andet,
ligesom publikum far lejlighed
til at stille spergsmal.
Arrangementet, der er sso-
nens forste sogneaften, finder
sted pa tirsdag den 4. oktober
klokken 19.30. Der er gratis
adgang, og alle er velkomne.

Dobbeltmaraton i

KERTEMINDE: For forste
gang afholdes maratonlob i
Kerteminde. Det sker i den
kommende weekend, hvor der
begge dage lobes en distance
pé 42,2 kilometer. Der er ogsd
halvmaraton begge dage.
Lobeteret "Cannonball” lgb,
som er et lob uden formaliteter.
Det vil sige, at der er ingen op-
stilling af malomrade - i stedet
modes alle lobere pa aftalt start-

sted og leber enkeltvis og pa eget
ansvar. Nar lgberne kommer i
mal, skriver de selv deres lobs-
tid ind pé deltagerlisten. Der er
normalt ingen forplejning til et
Cannonball lgb, men her serve-
res alligevel alt, hvad der skal il
for at lobe s langt et lob: vand,
saft, cola, kakaomelk, frugt og
vingummi med mere.

Ruten, der gennemlobes, er

pica 11,1 km og der skal lobes

Kerteminde

tre runder samten epilog pa 9,2
kilometer.

Bland de mest aktive

Lobet arrangeres af Leif Skin-
nerup, der er en af landets mest
aktive maratonlgbere med over
240 lgb bag sig. Det bringer
ham med i den eksklusive "Klub
100 Marathon Danmark”, der
teller cirka 60 medlemmer.

- Cannonball lgb er en god

made at trene péa under virke-
lige lobsbetingelser, eller afprave
sig selv pd distancen uden at det
skal koste en formue. P4 lands-
planerder nokaret rundtetsted
mellem 75 og 100 af denne type
lob. De finder sted dret rundt, og
dermed er det en oplagt mulig-
hed for loberne for at prove sig
selv af, inden de melder sig til
et af de “store” lob”, siger Leif
Skinnerup.

Sendags-
abent
d. 2. okt.
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LaPur®

LaPur elevationsseng med

unikke egenskaber i madrassen.

Leveres i bredderne 140 - 160 - 180

0g 200 cm. Laengder p& 190 - 200 og 210 cm.
Komplet som foto. Nu Kun kr. 14.999,- SPAR 3512,

r findes en

Perfekt kropstilpasning grundet rigtige komfortzoner med skulder-, ryg og hoftezone.

terende

undet de storre 0g over

Du kan vﬁ\ge LaPur madras i to hojder pa 15 cm og 20 cm. Fra kr. 3.998.-
Leveres i folgende storrelser: Bredde 70-80-85-90-100-120-140 cm. Laengde: 190-200-210-220 cm.

LaPur madras til enhver krop
- 1 4-999"

SPAR 3.512,-

LaPur

LaPur Madras:

Helstobt madras med hoj veegtfylde, stabilitet og lang
holdbarhed. Stebt med luftkanaler og en overflade-

2 motors elevatlonssystem m. fjernbetjening.
Lydsvag og jeevn drift. Sengerammen leveres i eg, bog,
brunbejdset samt hvid- eller sort lakeret.

struktur der serger for god fugtighedstransport.

ur som serger for en god luftcirkulation.
Saerdeles velegnet til elelvationssenge og med 5 hardheder at veelge imellem kan der vaelges madras uafhaengig af veegt eller storrelse.
Nem at rengore. LaPur Lyocell betraek af naturfibre m. 25% hojere andbarhed end bomuld. Kemikali

overfor mic

it, blodt og

LaPur Lyocell betraek:
Naturfibre m. 25% hojere &nd-
barhed end bomuld. Kemikalie-
frit, bled og modstandsdygtigt
overfor microorganismer.

Middelfartvej 114-116 . 5200 Odense V

Telefon 66 16 74 99
www.7soveren.dk

SLEEP & SIT




